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〇時期…４～１１月 

〇所要時間…１時間～２時間 

〇対象…小学校低学年以上 

〇指導…職員指導なし 

 

〇団体で用意するもの                  〇貸出物品➡自転車庫 

ワークシート（事前印刷必要）、地図（事前印刷必要）    引率者用自転車・ヘルメット 

カメラ、時計、バインダー                （事前相談必要） 

筆記用具、飲料水、汗拭き用タオル                

 

  

 

 

 

 

 

 

〇服装 

長そで長ズボン、帽子、運動靴、雨具、防寒着 

 

 

〇活動手順 

１．自転車が必要な場合には、事務室に声をかけ、自転車を借りる。 

２．集合場所に集まり、ルールと注意事項を伝える。 

 ・トイレは事前に済ませておく。 

  （途中のトイレは道の駅のみ利用できる。） 

【ルール】 

・地図上にあるカメラマークの場所に行き、 

ワークシートのお題に沿った写真を撮る。 

 ※お題とは無関係な人や家などを撮らない。 

・必ず１人１枚は写真に写る。 

・活動範囲。 

・制限時間と集合場所。 

・グループで行動。 

・時間に遅れた場合は減点。  

など、団体のねらいに応じて設定する。 

  

３．活動を実施する。 

・引率者は必要に応じて自転車で見回りを行う。 

・アクシデントが起こった場合は、01457-6-2311（自然の家）に連絡する。 

４．集合し、ふりかえりを行う。 

・撮った写真を共有し、全体でふりかえるのも良い。（その場合はパソコンを持参する。） 

５．自転車は元の場所に戻して、事務室に声をかける。 

課題シートとカメラを持って、日高町内のチェックポイントで写真を撮影する。グループ内での協

力がなければ解決できない課題があり、グループ内の人間関係を高める効果が期待できる。撮影した

写真をあとで発表しあうことにより、活動を全体でふりかえることも可能である。 

ワークシートと地図は、当

施設の HPからダウンロード

できます。 

バインダーは貸し出しでき

ます。（事前相談必要） 

Ｂ営火場方面に歩いていくと、右手に自転車庫がありま

す。シャッターの中にシティサイクル・マウンテンバイ

ク・ヘルメットがあります。 

自転車に乗るときはヘルメットを着用してください。 

（自転車を使用する場合、事前相談必要） 

【注意事項】 

・熱中症対策のため、水分をこまめに取る。 

・ごみはすべて持ち帰る。 

・植物はむやみに採取しない。 

・気温に応じた服装にする。 

・交通ルールを守る。 

・勝手に他人の敷地に入らない。 


